7. rocnik Poharu okresu Nymburk
Malych dracich lodi

Dovolujeme si Vds pozvat na jiZ 7. rocnik Pohdru okresu Nymburk v zdvodé malych
dracich lodi. Letos se zdvod uskuteéni za podpory Ceského olympijského vyboru, Ceské
asociace dracich lodi a Dracich lodi Nymburk z.s.

Termin zdavodu: 20.6.2017
Lokalita: Sportovni areadl Veslak v Nymburce

Zdvodit se bude v jiZ ovérenych kategoriich:
e |. kategorie pro zaky malotfidek 1. — 5. tfida
e IlI. kategorie pro 74ky 4. a 5. t¥fid ZS
e IIl. kategorie pro 7aky 6., 7. t¥id ZS a prim, sekund viceletych
Gymnazii
e V. kategorie pro 7aky 8., 9. tfid ZS a tercii, kvart viceletych
Gymnazii

Draci lodé Nymburk, z.s.
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Jak sestavit tym: Tym se sklada z 11 zavodnik( (10 lidi padluje a jeden udava tempo udery do
bubnu), moZnosti jsou také nahradnici, tym mdlzZe mit maximdlné 15

zavodniki. Podminkou je, Ze v posadce musi padlovat minimalné 2
divky.

Jak bude zdvod probihat: Zavodit se bude na trati dlouhé 200m. V jedné jizdé pojedou najednou
4 tymy. Kazdy tym pojede 3 jizdy. Zavodni systém bude sestaven dle
poctu prihlasenych posadek v jednotlivych kategoriich. Zavod bude
probihat dle pravidel CADL.

Jak natrénovat: Kazdy pfihlaseny tym ma moznost jednoho tréninku v délce trvani cca 1 hod
v misté konani zavodl. Tréninky budou probihat od 22.5. a7 do terminu
zavodu tj. 19.6. kazdy tyden v utery, ctvrtek a patek. Trénink nutno objednat
na tel: 602/333519, nebo e-mailu: small.dragonboats@gmail.com

Odmény pro vitéze: Prvni tfi mista v kazdé kategorii budou odménéna medailemi a poharem.
Kazdy tym, ktery se umisti na 1. — 5. misté dostane urcity pocet bodl (1. misto
8 bod(, 2. misto 5 bodd, 3. 3 body 4.2 body a 5. 1 bod). Skoly s nejvy3im
poctem nasbiranych bodi, umisténé na 1. - 3. misté, obdrzi pohar.

Bezpecnostni podminky: Vsichni prihlaseni zaci spliuji bezpecnosti predpisy: Kazdy zak musi byt
plavec a uplavat min. 100m. Pro zavod budou Zaci do 12 let vybaveny
plovacimi vestami od poradatele. VSichni Ucastnici zavodu se budou
ridit pokyny organizator( zdvodu.

Co za to od Vds chceme? ,Jen” podporu Vasi Skoly na téchto zavodech.
Pfihlaste co nejvice tymG zVasi Skoly. Cely projekt je financovan Ceskym
olympijskym vyborem a Ceskou asociaci dracich lodi. U&ast, &i pfipadnou netéast
Vasi Skoly na téchto jiz legendarnich zavodech, nam sdélte do 30.5.2017 na:
small.dragonboats@gmail.com

Za organizacni tym
Martin Drahokoupil
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